Naturvolker wie die
Hunzas nutzen etliche
gesundheitsfordernde

MaBnahmen um ein moég-
lichst langes und gesun-
des Leben zu erreichen.

Ein Baustein fur deren
Vitalitat ist das regel-
maBige Trinken von
Gletscherwasser. Durch
den natirlichen Abrieb
der Gesteine erhalt

das Gletscherwasser
seine typische milchig-
graue Farbung. Am
FuBe des Gletschers tritt
das Gletscherwasser
als triibe Suspension
zutage. FlieBt das
Gletscherwasser jedoch
in einen See, kann

sich das Gesteinsmehl
absetzen. Trifft nun
Sonnenlicht auf dieses
Sediment, so werden
vor allem die blaugrii-
nen Anteile des Lichts
reflektiert, weshalb der
See in einer satten tir-
kisen Farbe erscheint.
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er wie die Hunzas

am FufBle eines

Gletschers lebt,
kann sich jeden Tag ein
solch wohltuendes Ge-
trank holen. Einfacher ware
es ein passendes Gesteins-
mehl einfach mit Wasser
anzurlihren. Die Schwei-
zer Familie Oberborsch hat
die ldee der Gletschermilch,
die fur alle verfugbar ist,
aufgegriffen. Nach dem Vor-
bild der Natur erzeugen sie
in einem patentierten Mi-
kronisierungsprozess eine
Gletschermilch, bestehend
aus Gneis- und Granitmehl
aus dem St. Gotthard-Gra-
nit (CH) mit einer mittleren
KorngroBe von 6 Tausend-
stel mm (6pm). Damit hat
dieses Gesteinsmehl eine
Oberfléche von ca. 118 m¥/g
(zum Vergleich: Heilerde
hat in der Regel eine Ober-
flache von ca. 6 m?/g). In
dieser Mischung sind alle
wichtigen Mineralien und
Spurenelemente enthalten,
und auf Grund der auBeror-
dentlich groen Oberflache
in einer ionischen, harmo-
nischen Verflgbarkeit.

WIE WIRKT DIESE
GLETSCHERMILCH?

Im Magen wird ein Teil der
lonen aus der Gesteins-
grundstruktur herausgelést.
Diese Mineralien kénnen da-
raufhin im Darm resorbiert
werden. Die zuruckblei-
benden Silikatgitter binden
diverse Schadstoffe, insofern

welche vorha
diese werden
Uber den Darm
den. Die Gletscher h=
bewirkt eine sehr gute
Versorgung mit Spurene-
lementen und Mineralien
und beeinflusst die Darm-
flora positiv. Infolgedessen
kommt es zu einer optima-
len Entgiftung. Der gesunde
Darm starkt und stabili-
siert das Immunsystem.

Diese Gletschermilch aus
der Schweiz wurde vom
Diplomchemiker Dr. Mi-
chael Kunz ausfuhrlich
untersucht. Grundsatz-

lich handelt es sich hierbei
um ein Lebensmittel - man
kann es als Moderator be-
zeichnen — und nicht um ein
Nahrungserganzungsmit-
tel. Bei einem Gesteinsmehl
haben manche Personen
Vorurteile in Bezug auf
eine moégliche Steinbil-
dung im Kérper, z.B. die
Bildung von Nierensteinen.
Allerdings kann Dr. Kunz
bestatigen, dass die Glet-
schermilch eher zu einem
Auflosen der Steine als zu
einer Steinbildung beitragt.
Nierensteine bestehen vor-
wiegend aus Kalziumoxalat,
einem Salz der Oxalsaure.
Wenn man keine Oxalsau-
re zu sich nimmt, kann auch
kein Nierenstein entste-
hen. Oxalsaure ist gehauft
in Tomaten, Zucchinis und
Gurken vorhanden. Die Glet-
schermilch férdert auch
keineswegs die Arterien-
verkalkung und das feine

Gesteinsmehl schadigt oder
zerkratzt die sensible Darm-
haut in keiner Weise.

Die Hersteller dieser Glet-
schermilch, Hans und Michel
Oberborsch, beschreiben
die Wirkungsweise folgen-
dermafBen: ,Die Wirkung
der Gletschermilch beruht
auf der enormen Mikroni-
sation von 6 uym im Schnitt
des Silikatgemisches. Was
sonst nur in der Natur ent-
stehen kann, wurde mit dem
Produkt erreicht. Das Eis
des Gletschers reibt in der
Natur mit tausenden von
Tonnen Gewicht auf dem
Untergrund aus Stein. Ohne
Fremdstoffe aufzunehmen
werden feinste Steinpartikel
abgeschliffen, welche dann,
gemischt mit dem Schmelz-
wasser des Gletschers, an
der Gletscherzunge als leicht
getribtes Wasser hervortre-
ten (daher Gletschermilch).
Dieselbe Kornung dia der
Gletscher macht, kann nun
auch industriell hergestellt
werden, so unser Produkt.
Nicht an jedem Ort ist das
Gestein ideal. Es wurde die
bestmogliche Mischung



gefunden, und ein spezi-
elles Hochdruckverfahren
erlaubt es, das Gesteins-
gemisch zu mikronisieren,
ohne dies mit Fremdstoffen
(Metallruckstande von Mih-
len etc) zu belasten.”

ERNAHRUNGS-
BERATUNG

Die Gletschermilch ist ein
wertvoller Lieferant von
Mineralstoffen und Spu-
renelementen. Man kann
sie als Begleitung wahrend
einer Diat empfehlen und so
Mangelerscheinungen vor-
beugen. Das mikronisierte
Granitpulver bewirkt, dass
der Darm auch wahrend
einer Didt normal weiter-
arbeitet. Die regelméaBige
Einnahme von Gletscher-
milch bewirkt auch eine
Mineralisierung der Unter-
haut und verzogert dadurch
das Auftreten von Alterser-
scheinungen. Der vielleicht
wichtigste Aspekt dieses
Gesundheitselixiers ist die
Verringerung der Ubersau-
erung. Die Gletschermilch
remineralisiert, entlastet

und entgiftet den Kérper.
Man bedenke, dass der Kor-
per zur Bekampfung der
Qberséuerung viel Ener-
aufwenden muss. Wird
lbersduerung durch die
ahrung - z.B. durch den
regelmaBigen Genuss der

_Gletschermilch — entgegen-

gewirkt, erhélt der Kérper
zusatzliche Energie, die das
ohlbefinden steigert.

ERFAHRUNGSBERICHT

Der Schweizer Naturprakti-

ker und Erndhrungsexperte
Ruedi Kern (ein bekannter
Naturarzt in der Schweiz)
hat die Gletschermilch mit
folgendem Ergebnis gete-
stet: ,Die Erklarungen der
Erfinder und Hersteller der
Gletschermilch schienen
mir vollig logisch, trotzdem
habe ich das Produkt zu-
erst mal kritisch unter die
Lupe genommen. Es stell-
te sich aber bald heraus,
dass die mir zugesand-

te Beschreibung in nichts
Ubertreibt. Ich arbeite erst
3 Monate mit dem Produkt,
muss jedoch feststellen, dass
schon in dieser kurzen Zeit
betrachtliche Erfolge festzu-
stellen sind. Vor allem tritt
eine starke Abnahme der
Ubersauerung ein, was eine
Verbesserung der Lebens-
qualitat mit sich bringt. Es
ist flr uns Therapeuten ein
schwieriges Unterfangen,
den Menschen ihre lebens-
langen Essgewohnheiten
zu verandern. Zu alledem
ist der Nahrwertverfall

der modernen Lebensmit-
tel ein Mitverursacher der
zunehmenden Zivilisations-
leiden, bis hin zu fatalen
Erkrankungen. Die Glet-
schermilch, so scheint es
mir, schlieBt eine wichtige
Licke in diesem Teufelskreis.
Ich empfehle das Produkt

einem Patienten so: lhre
natrlichen Kérperfunkti-
onen sind mit einem groBen
Harmonieorchester zu ver-
gleichen. Spielt nur ein
Instrument falsch, weil ein
Notenblatt fehlt, tritt eine
grofe Stérung auf, welche
die Harmonie in Schiefla-
ge bringt. Sind es mehrere
Instrumente, geht der har-
monische Klang und auch
die Leitmelodie verloren.
Nur ein Instrument zu er-
setzen ist da sinnlos, die
Harmonie von allen muss
wieder hergestellt werden.
Dies ist damit zu verglei-
chen, bei Kalziummangel
einfach mehr Kalzium zu-
fugen ist sinnlos, die schon
angeschlagene Harmonie
wird noch mehr gestort. Ein
solcher Mangel ist schon
ein Zeichen, dass etliche
Funktionen in unserem Or-
ganismus aus dem Ruder
laufen. Meine Arbeit als
Naturtherapeut verlangt,
dass ich die gesamte Situa-
tion ins Auge fassen muss,
um fur den Patienten Er-
folge zu erzielen. Dabei ist
die Gletschermilch, so wie
dies sich abzeichnet, ein
wunderbares Werkzeug."”

Die Gletschermilch ist ein
Naturprodukt, welches ein-
fach die Nahrung aufwerten
kann. Das mikronisier-

te Granitsteinmehl wird in

Naturlich Fit und Aktiv
mit der wiederentdeckten

Ihr erfrischendes,
mikronisiertes Getrank

GUTSCHEIN FUR
PULSAR-LESER

Alle Pulsarleser erhalten
einen Einkaufsgutschein

im Werte von € 15— bei
Bestellung von 1 Dose
Gletschermilch im Webshop.

www.gletschermilch.at

Gutschein Aktivierung mit
dem Code pulsargm15
Gutschein giiltig bis
30.11.2009.

Wasser angerthrt und ist
geschmacksneutral. Es ist
den Hunzas nachempfunden
und kann auch hierzulande
zu einem langeren und ge-
sinderen Leben fUhren. B

Weitere Informationen:
Hersteller der Gletschermilch
Hans und Michel Oberbdrsch

Rivera Media Sagl
Caslaccio

CH-6802 Rivera

Tel.: +41/919 46 15 94
E-Mail: rivera@ticino.com

Naturheilpraxis Kerngesund
Ruedi Kern

Langgasse 23

CH-9056 Gais

Tel. +41/71 3331855
www.kerngesund.ch

Bestellungen:
Siehe beistehendes Inserat
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aus dem Urgestein des Schweizer St. Gotthard - Granits

mehr Info unter

www.gletschermilch.at
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